
 

TAC 地方上級・国家一般職 総合本科生  

I.K.さん（24歳）  

  

合格：徳島県大卒程度（行政事務） 

内定：徳島県大卒程度（行政事務）  

  

【面接・集団討論など、二次・三次対策】 

・ 模擬面接での島野先生のアドバイスをしっかり聞き、また、他の受講生の答え方にも注

目して自分の引き出しを増やす。 

・ 志望先の情報収集を HP等を通じ行う。 

・ 過去の面接復元シートを活用して、自分なりの想定質問の面接ノートを作る。 

・ 私は緊張しやすい性格で、面接で顔がこわばっているとよく言われていたので、スマホ

で動画撮影をしたり、表情を柔らかくするために表情筋トレーニングを行った。ネット

上に様々なトレーニング例があるので、自分に合ったものを探してすることで、自信に

つながった。 

 

【TAC徳島校の良かったところ】 

1. 復元シートの充実さ、面接対策。 

2. 自宅から近い。 

3. DVD自習室（集中できる） 

 

【TACを選んだ理由】 

・ しっかりとした合格実績があるから。 

・ 受講相談をした時に、島野先生の言う通り勉強していけば、受かると思ったから。 



 

【学習期間や一日の学習時間と、筆記試験対策】 

・ 学習期間 1月～6月 

・ 学習時間 一日 8～10時間 

・ 筆記対策 講義を受けて、それからはひたすらＶ問を解いた。 

 

【TACでおすすめの勉強方法や教材、効果的な学習法】 

とにかく V問を解くこと（数処、憲法、民法、行政法、経済学は 10周以上行い、他の科目

も 5周は最低行った）。 

1時間勉強→10～15分休憩→1時間勉強→10～15分休憩 

このリズムで勉強を行った。 

 

【受検動機】 

公務員として、地元の発展に貢献したいと思ったから。 

 

【この合格体験記のタイトル】 

努力は必ず報われる 

 

【今回の最終合格・内定の決め手】 

・ 前職を辞め、試験勉強に専念したから。 

・ 継続力 

 

【これから受験される方へアドバイス】 

努力した分だけ、結果はついてくると思います。毎日コツコツ努力していけば、自分の自信

にもつながるので、一日一日を大切に、しんどい時もあると思いますが、あきらめず頑張っ

てださい。 

 

【最後に一言】 

島野先生、TACの職員の方々、本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

最終合格することができたので、TACを選んで良かったです。 

私自身、本当に合格できるのか、毎日不安でした。 

しかし、自分を信じ、内定の電話があった時は、人生で一番うれしいと思える瞬間でした。 


